
Pressetext ganz kurz
Menströse Frauen – das Kabarett-Programm von und mit Claudia Clarin
Claudia Clarin liefert tiefe Einblicke in den weiblichen Zyklus, der hormonelle
Wirbelsturm einer jeden Frau. Dieses Programm ist die Alternative zur 
Paartherapie! Nach diesem Abend werden Männer erleichtert aufatmen und 
sagen: „Ich bin doch nicht schuld!“.

Pressetext kurz 
Menströse Frauen – das Kabarett-Programm von und mit Claudia Clarin
Hier gibt es mit Charme, Witz und Leichtigkeit tiefe Einblicke in den 
weiblichen Zyklus. Wir erleben die vielen Auf und Abs des monatlichen 
hormonellen Wirbelsturms einer jeden Frau. Männer atmen erleichtert auf und 
sagen sich: „Ich bin doch nicht schuld!“

Comedy als Challenge für Frauen, sich selbst anzunehmen und sicher für viele 
Paare eine prima Alternative zur Paartherapie!

Pressetext lang
Menströse Frauen – das Kabarett-Programm von und mit Claudia Clarin gibt
tiefe Einblicke in den weiblichen Zyklus.

Das Publikum begleitet Claudia Clarin durch die vielen Auf und Abs des 
monatlichen hormonellen Wirbelsturms einer jeden Frau. Männer atmen 
erleichtert auf und sagen sich: „Ich bin doch nicht schuld!“ oder auch „Jetzt 
wird mir so einiges klar!“.

Frauen jeden Alters können endlich mal aus vollem Herzen lachen über das, 
was sie sonst gerne des Öfteren zum Verzweifeln bringt.



Hier geht es um alle sechs monatlichen Zyklusphasen der Frau, die wiederum 
unsere großen Lebensphasen widerspiegeln. Alles beginnt und endet mit der 
weisen Alten, der Frau, die ganz bei sich ist und aus ihrer Lebensweisheit 
schöpft. Weiter geht es im Zyklus-Rad mit dem scheuen Reh, an das sich der 
Mann langsam heranpirscht. Die jugendliche Heldin will erobert werden und 
rettet die Welt. Die erblühte Rose betört alle mit ihrer ungeheuren Sinnlichkeit. 
Die Zweiflerin hinterfragt einfach alles und die Königin zeigt dir eindrücklich 
die wahre Bedeutung des Begriffes „PMS“. Ja, das ist englisch und die 
Abkürzung für „Prepare to Meet Satan!“

Zum Glück erfährt das männliche Publikum mit Hilfe des „Kalenders für IHN“,
was Frau sich in den verschiedenen Phasen wirklich wünscht. Auf solch eine 
Bedienungsanleitung hat die Menschheit schon lange gewartet. Endlich muss er
nicht mehr raten!

Und Frau macht sich klar, wie sie ihren Zyklus am geschicktesten nutzt, auch 
und gerade für geschäftliche Angelegenheiten, anstatt unter ihm zu leiden.

Das Programm „Menströse Frauen“ ist eine Challenge für Frauen, sich selbst 
anzunehmen in allen Facetten der Weiblichkeit und sicher für viele Paare eine 
prima Alternative zur Paartherapie!

Dies alles wird Ihnen serviert mit viel Charme, Witz und Leichtigkeit. Also, 
worauf warten Sie? Buchen Sie Claudia Clarin für Ihr unvergessliches 
Event!


